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DHepreTUyeC

Mmacca
Ne peuentypsl le/IéM TIMIIH, HauMEHOBAHHE omona TOpLIAH TTumieBsie BEIIECTBA Kas BuramuHbI MI/IHepaJILHLIC BEUICCTBA
LEHHOCTh
(tp) (p) (xca) (mr) ()
GelKH JKUPbI yIIes. Bi1 A E C Ca P Mg Fe
IEPBASI HEJEJIA
NOHEJIEJBbHUAK
3ABTPAK 1
Nel rMocxkea 2017r| 6y TepOPOJ € MACIIOM CIIMBOTHBIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Nel5 Mocksa 2017r | GBI "TOMIAHACKHR" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 0,01 31,50 0,06 0,11 150,00 90,00 8,25 0,11
pu1Ts Mo |KAIA BASKRA MOTORHAR 13 pread 250/5 7,54 gsa | 4175 | 27402 | 016 007 | 000 | 000 | 3920 | 3870 | 5.12 1,40
TieHa ¢ MacjoM
ST rMocs gt ¢ mostokoM 150/50/15 | 1,52 1,35 1590 | 81.83 0,04 1000 | 000 | 133 | 12660 | 92,80 | 1540 | 041
P X106 PIKAHOM 30 1,98 0,36 10,02 | 5124 0,05 000 | 042 | 000 | 1050 | 47.40 | 1410 | 117
utoro: 550 17,41 18,06 | 82,37 | 561,66 030 | 81,57 | 092 | 144 | 33470 | 291,40 | 4707 | 344
3ABTPAK 2
2268 :Moot= | mrmumens MSACHOT 100 12,82 26,18 13,08 | 33922 0,36 000 | 338 | 428 | 910 | 151,16 | 3190 1,98
6203 EMocts2 |y axaposHble M3V OTBAPHEIS 180 6.85 5.12 384 | 227,08 0,06 20 | 083 0 12,23 | 3869 | 857 0,85
esT6rMocs  |uait ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 1400 | 5680 0,00 000 | 000 | 000 | 1200 | 800 | 600 0,80
P X716 TIIIIEHMHBIH 30 2,28 0,24 1476 | 70.32 0,04 000 | 044 | 000 | 800 | 2600 | 5.60 0,44
P XJ1e6 pKaHoii 30 1,98 0,36 10,02 | 5124 0,05 0.00 | 042 | 000 | 1050 | 47.40 | 1410 1,17
utoro: 555 24,13 31,00 | 9026 | 744,66 052 | 2000 | 507 | 428 | 5183 | 27125 | 66,17 | 524




OHepreTuyec

Macca
Ne penentypsl HpI/IéM UM, HAUMECHOBAHUE omona HOpIHH ITuieBkie BenecTBa Kas ButaMunsl MHHCpaJIBHBIS BEIIECTBA
LEHHOCTH
(rp) (tp) (k) (mr) ()
Genku JKHPBI yIJIEB. B: A E C Ca P Mg Fe

BTOPHHK

3ABTPAK 1
Nel r.Mocksa 2017r|GyTepOPOX C MACIOM CIMBOYHEIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Yeap9Mocxsa |aiino Baperoe 40 6,35 4,60 0,28 67,92 0,03 |100,00| 024 | 000 | 2200 | 76,80 | 4380 1,00
l8c Mocesd, | BATIATEANES BOISHIEL WIPRSIL L oopis 11,30 | 1081 | 438 | 31801 021 | 6520 ] 039 | 164 | 18358 | 24575 | 9923 | 287
2017¢ KPYIIBI C MacJIoM
YesTorMoctea | koeiHEII HAMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 1595 | 100,60 0,04 | 2000 000 | 130 | 12578 | 90,00 | 1400 | 0,13
TP X71e0 PKAHOM 20 1,32 0.24 6,68 34,16 0,04 0,00 | 028 | 000 | 700 | 3160 | 940 0.78

uToro: 550 24,46 2220 | 81,49 | 623,60 035 [22520| 1,35 | 2,94 | 346,76 | 466,65 | 131,63 | 513

3ABTPAK 2
Ne44 r. Yensabusck
2005 pei6HBIe Manouxy "JiobuTemcKue” 100 26,00 18,20 1572 | 330,68 008 | 3640 | 051 | 296 | 6760 | 804 | 4031 | 1663
PeslzrMoc=2  IxaprodenpHoe mope 180 3,67 5,76 24,52 | 164,60 0,17 0,00 | 022 | 21,79 | 4438 | 103,92 | 3330 1,21
S rMosKE2 aaif ¢ mAMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 1520 | 61,50 0,00 0,00 | 001 | 2.8 | 1420 | 440 | 240 0,36
P X11€6 MMIIEHUHHBI 30 2,28 0.24 1476 | 7032 0,04 0,00 | 044 | 000 | 800 | 2600 | 560 0.44
P X11€6 piKaHol 20 1,32 0.24 6.68 34,16 0,04 0,00 | 028 | 000 | 700 | 3160 | 940 0.78

uToro: 552 33,40 24,46 | 7688 | 661,26 033 | 3640 | 146 | 27,58 | 141,18 | 17396 | 91,01 | 1942




DHepreTHyec]

Mmacca
Ne peuentypbl l’lpl/IéM MHUIIY, HAUMCHOBAHUC omona OpLUH [TuieBbie BEIIECCTBA Kast ButamMuHbl MPIHEpa.JIBHLIe BEIICCTBA
LEHHOCTH
(rp) (rp) (kxa) (ur) (ur)
6enxu HKUPBI yIJIEB. B: A E C Ca P Mg Fe
CPEJA
3ABTPAK 1
Nel £ Mocxsa 2017 | Gy TepGPO/I ¢ MACTIOM CITMBOYHEIM 40 2,36 7,49 1489 | 136,41 003 | 40,00 | 044 | 000 | 840 | 2250 | 420 0,35
Nel5 Mocxkea 2017r | BIp "TOJUTAHACKHHA" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 0,01 31,50 0,06 0,11 150,00 90,00 8.25 0,11
B e |SATRLBSSKRANOID L OBCATRIX 250/5 10,33 1096 | 4694 | 327,72 016 | 5050 | 030 | 127 | 14220 | 19045 | 7690 | 2,22
XJIONIBEB 'TEPKYJIEC ¢ MacJioM

sz Moot | kaxao ¢ MONIOKOM 200 1,52 1,35 1590 | 81.83 0,04 1000 | 000 | 133 | 12660 | 92.80 | 1540 0,41
P X166 piKanoit 40 2,64 0,48 1336 | 6832 0,07 000 | 056 | 000 | 1400 | 63.20 | 18380 1,56

uToro: 550 20,90 2422 | 91,09 | 66594 032 | 132,00] 1,36 | 2,71 | 441,20 | 458,95 | 123,55 | 4,65

3ABTPAK 2

%6279 Moo= | regpremu (2-H BapUAHT) C COYCOM 110 6,96 16,11 11,61 | 21927 0,19 1622 | 2006 | 092 | 2162 | 8551 | 17.32 0,88
JesoarMoexet | kama pacceimiaTas IpedHeBas 180 10,32 7,31 46,37 | 292,55 0,25 000 | 073 | 000 | 1778 | 244,68 | 16298 | 547
349 eMoss | koMmoT 13 CMecH CYXO(PYKTOB 200 0,66 0,09 32,00 | 13145 0,02 000 | 051 | 073 | 3248 | 2344 | 17.46 0,70
P X160 TIIEHAHbI 30 2,28 0,24 1476 | 70,32 0,04 0,00 | 044 | 0.00 8.00 | 26,00 | 560 0,44
P XJ1e6 prKaHoil 30 1,98 0,36 10,02 | 5124 0,05 000 | 042 | 000 | 1050 | 4740 | 1410 1,17

uToro: 550 22,20 24,11 | 114,76 | 764,83 0,56 T622 | 416 | 1,65 | 9038 | 427,03 | 21746 | 866




Mmacca

OHeprerTuyec

Ne penentypsl | NpuéM MUK, HAUMEHOBaHKE Omona TopLMH ITuieBsle BEWIECTBA Kas BuramuHbI MuHepansHble BeeCTBa
LUEHHOCTH
(rp) (rp) () (mr) (mr)
6enxu SKUDBI yres. B A E C Ca P Mg Fe

BTOPHHMK

3ABTPAK 1
Nel r.Mocxksa 2017r| 6y TepOpOL C MacIOM CIMBOYHEIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22.50 4,20 0,35
peagMocwa laitmo Bapenoe 40 635 4,60 0,28 67,92 0,03 |10000| 024 | 000 | 2200 | 76,80 | 480 1,00
peissr Mockaa  |KAIA KHAKAA MOTIOWHAA U3 IPSTHEBOH |~ 5505 | 1730 | 10,81 | 4388 | 31801 | 021 | 6520 | 039 | 1.64 | 18358 | 24575 | 9923 | 2387
2017r KPYIIBI C MacIOM
resTorMocxe2 | kocpeliHbiii HAITTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 1595 | 100,60 0,04 20,00 | 0,00 | 1,30 | 12578 | 90,00 | 14,00 0.13
P 16 prKaHoi 20 1,32 024 6,68 34,16 0,04 000 | 028 | 000 | 700 | 3160 | 9.40 0.78

uToro: 550 24,46 2220 | 81,49 | 623,60 0,35  [22520] 1,35 | 2,94 | 346,76 | 466,65 | 131,63 | 5,13

3ABTPAK 2
Ne44 r. YensiGuuck
2005 peiGHbIe nanoky "JliobuTembckne" 100 26,00 18,20 1572 | 330,68 0,08 36,40 | 051 | 296 | 67,60 | 804 | 4031 | 16,63
N zrMoe  xapTodempHoe mope 180 3,67 5,76 24,52 | 164,60 0,17 0,00 | 022 | 21,79 | 4438 | 103,92 | 33,30 1,21
Do Mo uaii ¢ mamoHoM 200/15/7 | 0,13 0,02 1520 | 61,50 0,00 0,00 | 001 | 283 | 1420 | 440 | 240 0,36
P XJ1€0 MIIeHIIHb 30 2,28 0.24 14,76 | 70,32 0,04 0,00 | 044 | 000 | 800 | 26,00 | 5.60 044
P X160 pIKaHO 20 1,32 0.24 6,68 34,16 0,04 0,00 | 028 | 000 | 700 | 3160 | 9.40 0,78

uTOrO: 552 33,40 24,46 | 76,88 | 66126 0,33 36,40 | 1,46 | 27,58 | 141,18 | 17396 | 91,01 | 1942




DHepreTuyec

Mmacca
Ne peuentypsl l'[pHéM MUY, HAUMECHOBAHUEC omona [OpLMHA TTuieBbie BELIECTBA Kas BuramMuHEb! MI/H‘Iepa.HI;HLIC BELICCTBA
LEHHOCTH
(rp) (rp) (xxan) (Mr) (1)
6enKy JKHPBL yI7IeB. B: A E C Ca P Mg Fe
CPEJA
3ABTPAK 1
Nel rMockea 2017r |Gy TepOPOI € MACTIOM CIMBOYHBIM 40 2.36 7,49 14,89 136,41 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Ne15 Mocxea 2017 |CBIp "TOILIAHICKUH" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 001 | 3150 | 006 | o011 | 150,00 | 90,00 | 825 0,11
pai7n Moo (KA BASKAR MOTIOSHER 75 IREAIER 250/5 1033 | 1096 | a694 | 327272 | o016 | s0s0| 030 | 127 | 14220 ] 19045 ) 7690 | 222
XJIONBEB T'EpKyIeC C MacjoM

NS EMose2 | kakao ¢ MOTIOKOM 200 1,52 1,35 1590 | 81,83 0,04 10,00 | 0,00 | 133 | 12660 | 92,80 | 15.40 0,41
P X166 prKaHoit 40 2,64 0.48 1336 | 6832 0,07 0.00 | 056 | 000 | 1400 | 63.20 | 18.80 1,56

uroro: 550 2000 | 2422 | 91,09 | 66594 032 | 132,00 | 1,36 | 2,71 | 441,20 | 45895 | 123,55 | 4,65

3ABTPAK 2

o279 Mo | rerentu (2-% BAPHAHT) C COYCOM 110 6,96 16,11 1,61 | 219,27 0,19 1622 | 2,06 | 092 | 2162 | 8551 | 17,32 0,88
Jes0arMoos | yama pacceiniaTas IpeuHeBat 180 10,32 7.31 46,37 | 292,55 0,25 000 | 073 | 000 | 1778 | 24468 | 16298 | 547
349 eMock= | oMTIOT B3 CMECH CYXOQPYKTOB 200 0,66 0,09 32,00 | 131,45 0,02 0,00 | 0,51 073 | 3248 | 2344 | 1746 0,70
P X166 MIIEHHYHEL 30 2,28 0,24 14,76 | 70.32 0,04 0.00 | 044 | 000 | 800 | 2600 | 5.60 0.44
P X166 PIKAHOM 30 1,98 0.36 10,02 | 5124 0,05 0.00 | 042 | 000 | 1050 | 4740 | 14.10 1,17

uToro: 550 2220 | 2411 | 11476 | 764,83 056 | 1622 | 416 | 165 | 9038 | 427,03 | 217,46 | 8,66




Macca Ouepreruyec
Ne peuentyps! | DpuEM MUK, HAUMEHOBaHUE OO HopLH [Tumessle BelecTsa Kas ButamuHbl MunepansHbIe BEIECTBA
LEHHOCTH
(rp) (rp) (kxan) (vr) (vr)
Genku JKHPBI yIIEB. B: A E C Ca P Mg Fe
YETBEPI'
3ABTPAK 1
Nel r.Mocksa 2017r| Gy TepOPOJI C MACIIOM CIIMBOYHBLIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Ye15 Mocksa 2017+ | CBIp "rOILIARCKHA" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 0,01 31,50 | 0,06 | 011 | 150,00 | 90,00 | 825 0,11
-l B 250/5 7,54 818 | 4285 | 27518 | 015 | 3859 | 020 | 123 | 166,18 | 19131 | 4779 | 1,14
oy oo uai ¢ MoTOKOM 150/50/15 | 1,52 1,35 1590 | 81,83 0,04 10,00 | 0,00 | 133 | 126,60 | 9280 | 1540 | 041
® X11€6 pKaHo 30 1,98 0.36 10,02 | 5124 0,05 0,00 | 042 | 000 | 1050 | 47.40 | 14,10 | 1,17
uroro: 550 17,41 17,70 | 83,47 | 562,82 029 12009 1,12 | 2,67 | 461,68 | 444,01 [ 89,74 | 3,18
3ABTPAK 2

Sy o= |yoTreTa pyGenHas U3 ITHII 100 20,86 11,49 19,58 | 265,17 0,24 16,83 | 81,89 | 1,15 | 69,02 | 92,83 | 26385 | 432
Poaoy Moo= by npumymennEi 180 437 5,16 44,00 | 239,92 0,04 0,10 | 084 | 000 | 18,00 | 3144 | 816 0,72
Do MoKE2 gl ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 14,00 56,80 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 12,00 | 800 | 6,00 0,80
P XJ1e6 MIIeHHYHbI 30 2,28 0,24 1476 | 70,32 0,04 000 | 044 | 000 | 800 | 2600 | 560 0.44
TP XJ1€6 prKaHol 30 1,98 0.36 10,02 | 5124 | 0,05 000 | 042 | 000 | 1050 | 4740 | 1400 | 1,17
uTOro: 555 29,69 17,25 | 102,36 | 68345 0,38 16,93 | 8359 | 1,15 | 117,52 | 20567 | 60,71 | 745




Macca Onepreruyec]
Ne penentypb! | NpUEM MUIIM, HAMMCHOBAHHE 6mona TopLIAH [Ty eBkIe BEIIECTBA Kast BuraMuHBI MuHepalbHBIE BeIECTBA
LIEHHOCTH
(rp) (rp) (xxam) (mr) ()
6enKu HKUPBI yIJIEB. B1 A E C Ca P Mg Fe
NATHALA
3ABTPAK 1
Nel rMockea 2017r|6yTepOPOA C MAcJIOM CITMBOTHBIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22,50 4,20 0,35
yrepop
10209 Moo o Baperoe 40 6,35 4,60 0,28 67.92 0.03 | 10000] 024 | 000 | 2200 | 7680 | 4380 1,00
per7S oo | AL BASKAA MOJOSHAL 13 PHGA ¥ 250/5 7,54 854 | 4175 | 27402 0,16 007 | 000 | 000 | 3920 | 3870 | 512 1,40
2017r [IIEHa ¢ MacIoM
eSO Mot |y opeiimbiii HAMTOK C MOTIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 | 100,60 0.04 | 2000 | 000 | 130 | 12578 | 90,00 | 14,00 0,13
P X166 PKAHOH 20 1,32 0.24 6,68 34,16 0,04 000 | 028 | 000 | 7.00 | 31.60 | 9.40 0.78
uToro: 550 20,70 1993 | 79,36 | 57961 030 | 160,07] 096 | 130 | 202,38 | 259,60 | 37,52 3,66
Bcero 3a HezelI0 100,88 | 102,11 | 417,78 | 2993,63 156 | 71893 571 | 11,06 | 1786,72 | 192061 | 429,51 | 120,06
3ABTPAK 2
ezt rMootea | cocuexn oTBapHbIE 100 11,10 31,10 0,50 | 32630 0,18 000 | 032 | 000 | 2920 | 159,00 | 20,00 1,78
203 EMoce | yraapOHHBIE H3/ICTHA OTBADHFIC 180 6,85 5,12 38,35 | 226,88 0,07 2400 | 010 | 000 | 1468 | 47.63 | 1028 1,02
877 eMoct= gl ¢ mMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 1520 | 61,50 0,00 000 | 001 | 28 | 1420 | 440 | 240 0.36
P X710 MU HHHEIH 30 2,28 0.24 14,76 | 70,32 0,04 000 | 044 | 000 | 800 | 2600 | 5.0 0.44
P xJ1e6 PKAHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0.00 | 028 | 000 | 700 | 3160 | 9.40 0.78
uToroO: 552 21,68 36,2 | 7549 | 719,16 033 | 2400 | 1,15 | 2.83 | 73.08 | 268,63 | 47,68 4,38
Bcero 3a Heel10 3110 | 134,44 | 45975 | 357336 | 212 | 11355] 9543 | 3749 473,99 | 1346,54 | 483,03 | 4515




OHepreTHyec]

Ne penentypsl HpHéM MUY, HAUMCHOBAHHUEC omona HI\:)E(I:I(:H [TuieBsle BemecTa Kas BuTamMHHBI MI/IHCpaJ'ILHBIC BCIICCTBA
LEHHOCTH
(rp) (rp) (xxa) (mr) (mr)
Genkn KHPBI yrIeB. B A E C Ca P Mg Fe
BTOPASI HEJAEJISI HOHEJEJIbHUK

3ABTPAK 1
Nel r.Mocksa 2017r | 6y TepOpPOL C MACIOM CIMBOYHEIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 20,00 0,35 0,00 7,20 22,50 420 0,34
Nel5 Mocksa 2017r | CBIp "TONITAaHACKUH" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 0,01 31,50 0,06 0,11 150,00 90,00 8,25 0,11
et NI i 250/5 6,60 7,33 4120 | 257,17 008 | 4670 | 024 | 1,74 | 164,51 | 17929 | 3793 | 056
N rMockE2  uait ¢ MosIoKOM 150/50/15 | 1,40 1,60 17,70 | 90,80 0,02 0,00 | 000 | 060 | 5600 | 50,00 | 12,00 0,80
P X11€6 PIKaHoM 30 1,98 0.36 10,02 | 51,24 0,05 0,00 | 042 | o000 | 1050 | 4740 | 14.10 1,17
uroro: 550 16,35 17,10 83,62 | 553,78 0,20 98,20 | 1,07 | 245 | 38821 | 389,19 | 7648 | 2,98

3ABTPAK 2
TeassrMocxss  |uTouek MscHOl 100 12,82 26,18 13,08 | 339,22 0,36 0,00 | 338 | 428 | 910 | 151,16 | 31,90 1,98
YestirMocxea  |xama Bsskas TrpedHeBas 180 5,50 6,01 24,63 | 174,61 0,14 0,00 | 041 | 000 | 10,13 | 130,64 | 8644 | 291
SorMoexEa it ¢ caxapom 200/15 0.20 0,00 14,00 | 56,80 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 1200 | 800 | 600 0,80
P X11€6 ITITeHHIHbI 30 2,28 0.24 14,76 | 70,32 0,04 0,00 | 044 | o000 | 800 | 2600 | 560 0,44
P X11e6 PKaHOM 30 1,98 0.36 10,02 | 51,24 0,05 0,00 | 042 | o000 | 1050 | 47.40 | 1410 1,17
HTOroO: 555 22,78 32,79 76,49 | 692,19 0,60 0,00 | 465 | 428 | 49,73 | 363,20 | 144,04 | 7,30




macca

DHepreTuyed

Ne petientyps! | TpUEM ALK, HapMeHOBaHue Omoaa TopLH [IuieBsle BELIECTBA Kast BuTtamMuHBl MuHepaIbHBIC BEIIECTBA
1LIEHHOCTh
(rp) (rp) (xxan) (mr) (mr)
Genku JKHPBL yTIEB. B A E C Ca P Mg Fe

BTOPHHK

3ABTPAK 1
Nel rMocksa 2017r | GyT€pOpOJ ¢ MACJIOM CIVBOYHBIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 20,00 0,35 0,00 7,20 22,50 420 0,34
JeAOMoe2 | gjinto Baperoe 40 6,35 4,60 0,28 67,92 003 | 10000] 024 | 000 | 2200 | 76,80 4,80 1,00
puasiitoema,  PEBTR FICaS MOTOTHAS 3 MAHFHOH 250/5 7,58 706 | 4038 | 26348 | 008 | 030 | 070 000 | 10820 | 290,00 | 520 0,90
I KpYIIbI C MacjioM
pesTorMoast |ycodpofiutili HAIUTOK © MOTIOKOM 200 3,%7 2,68 15,95 | 100,60 002 | 2000 | 000 | 130 | 12578 | 90.00 14,00 0,13
i X160 PKAHOH 20 132 0.24 6.68 34,16 0,04 500 | 028 | 000 | 7.00 | 3160 | 940 0,78

uToro: 550 20,74 1935 | 77,99 | 569,07 022 14030 157 | 130 | 270,18 | 510.90 37,60 | 3,15

3ABTPAK 2
ez rMocke | Gumotex phIOHEI 100 12,20 7,78 14,68 | 177,54 0,06 520 | 494 | o032 | 43.48 | 163,70 38,26 1,44
pesi2rMeset | ycaprogenshoe mope 180 3,67 5,76 2452 | 164,60 0,17 000 | 022 | 2179 | 4438 | 103,92 33,30 1,21
STT MO | g o IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 1520 | 6150 0,00 000 | o1 | 283 | 1420 | 440 | 240 0.36
P X7160 IIIeHAUHbIH 30 228 0.24 14,76 | 7032 0,04 000 | 04s | o000 | 800 | 2600 | 560 0,44
P X166 prKaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 000 | 028 | 000 | 7.00 | 3160 | 940 0,78

utoro: 552 19,60 1404 | 7584 | 508,12 0,31 520 | 589 | 2404 | 117,06 | 329.62 | 8896 4,23




Macca OHepreTHyec]
Ne peuentypsl | HpPUEM MUIIY, HAUMEHOBaHKE Or0aa nopLuM [Iuiessie BEIECTBA Kas Buramunbl MuHepanbHbIE BEIECTBA
LICHHOCTh
(rp) (rp) (k) (mr) (mr)
GenKu JKHPBI yIJIEB. B: A E C Ca P Mg Fe
CPEJA
3ABTPAK 1
Nel r.Mockea 2017r| 6y TepOpOJ C MACIOM CIMBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,41 0,03 40,00 0,44 0,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Nel5 Mocksa 2017r | CBIp "TOJUIAHACKHI" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 0,01 31,50 0,06 0,11 150,00 90,00 8,25 0,11
IS Mocies, |FAIIA SRR MOXOSHAR #3 TPRaRceotl  2s0/s 9,09 1299 | 3518 | 29399 | 021 | 6520| 039 | 164 | 18358 | 24575 | 9923 | 2387
KpYHBL C MacJIOM
TosszrMocsa  kakao ¢ MONIOKOM 200 1,52 1,35 1590 | 81,83 0,04 10,00 | 0,00 | 133 | 126,60 | 92,80 | 1540 0,41
TP X11e6 pRaHOH 40 2,64 0,48 13,36 | 68.32 0,07 0,00 | 056 | 000 | 1400 | 6320 | 18380 1,56
uToro: 550 1966 | 2625 | 7933 | 63221 0,37 | 146,70 1,45 | 3,08 | 482,58 | 51425 | 14588 | 5,30
3ABTPAK 2
L ‘C‘g;gz;a FEFRIICHEHR VST & 10030 | 2086 | 1149 | 1958 | 26517 024 | 1683 | 81,89 | 115 | 69.02 | 92.83 | 2685 | 432
pe203 rMocke2 | akapOHHBIE M3ICIHS OTBAPHBIC 180 6,85 5,12 3835 | 226,88 0,07 24,00 | 0,10 | 000 | 1468 | 47,63 | 10,28 1,02
Ne349 r.Mocksa
ooTr 96 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pYyKTOB 200 0,66 0,09 32,00 131,45 0,02 0,00 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
P XJ1€6 MIIIeHUHHBI 40 3,04 0.32 19.68 | 93,76 0,04 0,00 | 044 | 000 | 800 | 2600 | 560 0.44
P XI1€6 PKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 | 51.24 0,05 0,00 | 042 | 000 | 1050 | 4740 | 1410 1,17
uToro: 550 33,39 1738 | 119,63 | 768,50 0,43 | 4083 [ 8336 | 1,88 | 134,68 | 23730 | 7429 | 7,65




DHepreTuyec

macca
Ne penentyps! | MpUEM MHIIK, HAHMEHOBAHHE OI0Aa TopLMH ITumeBsle BELIECTBA Kas BuTaMuHbI MuHepanbHbIE BEIECTBA
UEHHOCTh
(rp) (rp) (xkam) (ur) (mr)
Genku HKHPBI yries. B: A E C Ca P Mg Fe
YETBEPI'
3ABTPAK 1
Nel r.Mocksa 2017t | GyTepOPO. C MACIOM CIUBOYHBIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 20,00 0,35 0,00 7,20 22,50 4,20 0,34
Ne15 Mockea 2017r | CBIp "TOJUIAHICKUN" 15 4,05 3,94 0,00 51,66 0,01 31,50 0,06 0,11 150,00 90,00 8,25 0,11
ersenes  [RAIARSSICMOIONERITES PREAE 250/5 7,54 8,54 41,75 | 27402 0,16 007 | 000 | 000 | 3920 | 3870 | 5,12 1,40
TeHa ¢ MacjioM
tesTs rMoe= 4aii ¢ MooxoM 150/50/15 | 1,40 1,60 17,70 | 90,80 0,02 0,00 | 000 | 060 | 5600 | 50,00 | 12,00 0,80
P XJ1€6 PRaHOM 30 1,98 0,36 10,02 | 51.24 0,05 0,00 | 042 | 000 | 1050 | 47.40 | 14,10 1,17
uToro: 550 17,29 18,31 84,17 | 570,63 0,28 5157 | 0,83 | 0,71 | 262,90 | 248,60 | 43,67 3,82
3ABTPAK 2
YoassrMoe= I Maco Tymeénoe 100 10,58 15,50 2,56 192,06 0,28 0,00 | 258 | 018 | 19,08 | 12676 | 22,60 1,49
fes0s eMock2 | prc mpurTymeHHbIi 180 4,37 5,16 44,00 | 23992 0,04 0,00 | 084 | 000 | 1800 | 31,44 | 8,16 0,72
S porMoeres 4aii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 14,00 | 56,80 0,00 0,00 | 000 | 000 | 1200 | 800 | 600 0,80
P X160 TIIeHNYHBII 30 2,28 024 14,76 | 7032 0,04 0,00 | 044 | 000 8,00 | 26,00 | 5.60 0,44
TP XJ1€6 PHRAHOM 30 1,98 0.36 10,02 | 51,24 0,05 0,00 | 042 | 000 | 10,50 | 47.40 | 14,10 1,17
MTOTO: 555 19,41 21,26 8534 | 610,34 0,42 0,0 | 428 | 018 | 67,58 | 239,60 | 5646 4,62




OHepreruyec)

macca
Ne pertentypsl | mpuéM UM, HAUMEHOBaHUE Orona nopimH [TuieBsie BEUIECTBA Kast ButamuHb! MuHepansHbIe BEIecTBa
LUEHHOCTh
(rp) (rp) (xxam) (mr) (Mr)
6enxu SKHPBI YIJEB. B A E C Ca P Mg Fe
IS THHUIA
3ABTPAK 1
el r.Mocxkea 2017r | 6y TepOPOL € MACIOM CIMBOYHBIM 35 2,32 3,87 14,70 102,91 0,03 20,00 0,35 0,00 7,20 22,50 4,20 0,34
g oo aymo Baperoe 40 6,35 4,60 0,28 67,92 0,03 | 100,00 024 | 000 | 22,00 | 7680 | 480 1,00
pea0irMocxss | MaxapOHBI OTBAPHBIE C CHIPOM 255 16,86 19,45 48,98 438,41 0,10 72,00 | 1,34 0,14 | 194,20 | 158,51 | 20,17 1,51
oy TMoesa | kochelHBII HAIIHTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 | 100,60 0,04 | 20,00 | 000 | 130 | 12578 | 90,00 | 14,00 0,13
P X7166 pKAHOi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0,00 | 028 | 0,00 7,00 | 31,60 | 940 0,78
HTOrO: 550 30,02 30,84 86,59 | 744,00 024 |212,00] 2,21 1,44 | 356,18 | 379,41 | 52,57 3,76
Bcero 3a HexeJ0 104,06 | 111,85 | 411,70 | 3069,69 1,31 648,77 | 7,03 | 8,98 |1760,05]2042,35]| 356,20 | 19,01
3ABTPAK 2
Yo ZorMockE2 | edyrenn (2-H BapHaHT) ¢ COYCOM 110 6,96 16,11 11,61 219,27 0,19 1622 | 206 | 092 21,62 | 8551 | 17,32 0,88
TooarMoasa  |xama pacchITdaTas rpedHeBas 180 10,32 7,31 46,37 | 292,55 0,25 0,00 | 073 | 000 | 17,78 | 244,68 | 162,98 | 547
e rMese  yaii ¢ uMoHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 1520 | 61,50 0,00 0,00 | 001 | 28 | 1420 | 440 | 240 0,36
TP XJ1€6 NIICHMHBLH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,00 | 022 | 000 400 | 13,00 | 2,80 0,23
P XJ1e0 PXKAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0,00 | 028 | 0,00 700 | 31,60 | 940 0,78
UTOro: 552 20,25 23,84 89,70 | 654,36 0,50 1622 | 330 | 3,75 | 64,60 | 379,19 | 19490 | 7,72
Bcero 3a HeieJli0 11543 | 109,31 | 447,00 | 323351 2,26 62,35 | 101,48 | 3503 | 433,65 | 1548,91 | 558,65 | 31,52
Cpees SHAERTE S HepHon 20,5 21,4 82,9 606,3 0,3 1368 | 1,3 2,0 3547 | 3963 | 786 3,9
3apTpak 1:
Cpeiteies SHANCHHE 33 HRPHO 24,7 24,4 90,7 680,7 0,4 17,6 | 19,7 7.3 90,8 | 2895 | 1042 7,7
3aBTpaK 2:
Cpeanee suatierue 3a MePHOA 22,6 22,9 86,8 6435 0,4 772 | 105 | 46 222,7 | 3429 | 914 5,8
3aBTpak 1 u 3aBTpak 2:
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IMosicCHATEILHAS 3AMACKA K ABYXPa30BOMY MEHIO rOpsidero NHTAHHs 00y4aomuxcsl B 001meo0pa3opaTebHbIX IKOJIAX (3aBTpakm) 12 jer u cTapue.

JlaHHOE MEHIO TMpeJHa3Ha4YeHO Il O0yYarolKXcs OUH M3 PONHMTENeH, KOTOPEIX NPU3BAH HA BOCHHYIO cimyx0y o mobunuzauuu B Boopysxennsle Cuibl Poccuiickoi
Deepallvyl WM ABIsIeTCs HHBIM ydacTHHKOM CBO.

MeHrO COCTAaBJIEHO B COOTBETCTBUM C PEKOMEHIAUMsSIMH, YKa3aHHBIMH B CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-SMKUAEMHOIIOTHIECKUE TPeOOBaHUA K OpraHH3aL|u
OOIECTBEHHOT O TUTAHUS HACEIEHUSY .

TeXHONOrHYeCK e KapThl pa3paboTaHsl HA OCHOBE peKoMeHnoBaHHOro Hay4Ho-Hcce1oBaTeNbCKuM HHCTHTYTOM TIMTaHHA Poccuiickoit Axanemun MenuimHcknx Hayk
cGOpHHKA PELENTYp Ha MPOTYKIHIO IS 00y4aroIuXCsi BO BCEX 06111e06pa30BaTEBHBIX YUPEXAEHISIX o pefakimei M.I1. Morunbroro i B.A. TyTtenesna Mocksa 2017 rona,
«COOpHHKA TEXHOIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PEUENTYp OMON M KyJIMHAPHBIX M3NENHH IS MIKOJIBHBIX 00pa3zoBaTeNbHbIX yYPEKISHHH, MKOI-MHTEPHATOB, NETCKHX JOMOB H
JETCKAX 03/J0POBHTEBHBIX yupeskaeHuiny Ilepmp 2001 rona, pexomeHzoBaHHOro Ilepmckoi roCyJapCTBEHHON MEIMIMHCKON aKaJeMHeH W MpeyCMaTpUBAIOT TEXHOJOIHIO
M3TOTOBJIEHHS. KYJIMHAPHOM INPOMYKIMH B cooTBeTcTBMM ¢ Tpebopanmsmyu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3TUIEMHONOIHYeCKHe TpeOOBaHMs K OpraHH3alluH
OOIECTBEHHOTO TUTaHUS HACEJIEHHUSY .

B KasKI0# TEXHONOrHYECKOH KapTe HMEETCs ONMCaHMe TEXHOJIOTHYECKOro MPOLecca NPUrOTOB/ICHHS OIIF0/ B CTONIOBBIX o0pa3oBaTebHbIX yUPEKACHUIX.

B IIKOMBHO-GA30BBIX CHIPHEBBIX M JOTOTOBOYHBIX CTOJIOBBIX, NPUIOTOBJIEHHE OJOJ CKIANBIBACTCS W3 [BYX IOCIICNOBATENRHEIX ITANOB - XOJIOMHOU (TIepBUYHOH U
BTOPHYHOM) M TEIUIOBOH 00pabOTKH:

-IIepBMYHYIO TIOATOTOBKY CHIPhSl OCYIUECTBISIOT B CHENMANBHO MPEAHA3HAYCHHBIX Liexax (MpY HATMYKMK) M MECTaX, OCHAIUEHHBIX Pa3/eJIOYHBIMH CTOJIaMH, BaHHAMH,
pa3/IeNOYHEIMU TOCKAMH, a TAKOKe JPYTHM HEOOXOMMbIM 0G0PYI0BaHHEM 1 HHBEHTAPEM. 3aTeM IPOM3BOIST TEILUIOBYIO 00paboTKYy;

-TEIUIOBYI0 OOpaBOTKY OCYIIECTBISIOT B IOPAYMX I€XaX, OCHALUEHHBIX IMPOM3BOACTBEHHBIMH CTONAMH, SICKTPUYECKHMH ILIHTAMH, TyXOBBIMH (>xapoyHBIMH) HIKadaMu,
NapOKOHBEKTOMAaTaMH U JIPyTUM 000pyIOBaHUEM;

-rOTOBBIE GJIF0/Ia TIOPLMOHMPYIOT HEIIOCPEICTBEHHO MeEPe]l pasiatie;

CHIpbE, UCTIONB3yeMOoe UL TIPUTOTOBJICHH)S M3[C/IHH Pa3pEelleH0 K NPUMEHCHUIO B IUIIEBOH MPOMBIILIEHHOCTH, B TOM YHCIE Ui INPHIOTOBIEHHUs ONIOA Wi JEeTeH,
COOTBETCTBYET TPeOOBAHMAM NEHCTBYIOIIEH HOPMATHBHOHW IOKYMEHTALHH: CBIPbE CONPOBOXKAACTCH JOKyMeHTalMel, YIOCTOBEPSIOMeH ero KadecTBO M 6e30MacHOCTb, U
COOTBETCTBYET IO TOKa3aTelsiM Oe30MacHOCTH Hopmam ENHHEIX CaHUTAapHO - SMHMAEMHOJIOIHYECKHX M THTHEHHIECKAX TpeGoBaHMl K TOBapaM, IIOMIEXKAIUM
SIIHIEMHOTOTHYeckoMy Haazopy (korTtpomo) CanllnH 2.3.2.1078-01 «I uruennyeckye TpeOOBaHI 6e30I1aCHOCTH M MUIIEBOM IEHHOCTH MULIEBHIX MpoxykTos», TP TC 021/2011
«O Be3zonacHocTH mHeBoi npoxykimm» wix CaulluH 2.3/2.4.3590-20 « CanuTapHO-3ITMIEMHOIOTHIECKHE TpeGOoBaHus K OpraHU3alky O0IECTBEHHOrO IIUTAHUS HACETICHUSY .
CBIpbE JKHBOTHOTO TPOHMCXOKIEHHS NPOXOIMT BETEPHHAPHO-CAHMTAPHYIO OKCMEPTH3Y B COOTBETCTBHHM C BETCPUHAPHBIMHM MpaBWIaMH M HOpPMaMH, COIIPOBOXKAAETCS
BEeTEPUHAPHBIMU JOKYMEHTAMH, MPOLICAIIMMU PETUCTPALMIO B ®T'UC «Mepkypuit». Kotiety, pyOieHHyO U3 NTHIbL, TOTOBAT U3 QUIIe KYPHHOM IPYIKH WU U3 ¢bune KypruHOTO
6expa. JiTs PUroTOB/IEH s IITHLBI TYIICHOH B COYCe HCIIONB3YeTCsl (Puie KypHHOTo 6eapa. OKOPOK CBHHOM JUIst IPUTOTOBIICHH)S OITION HCTIONB3YETCs. C MACCOBOM 0IeH KUPOBOH
Tkauu He Gosee 30%. [Tpu MPUTOTOBICHHH OO M KYTMHAPHBIX H3EIUH HCIOJB3YIOT COJIb OBAPEHHYIO MUIICBYFO HOIMPOBAaHHYO.

MEeHIO COCTOUT M3 PAHHETO 3aBTpaka 1 MprueM KOTOPOro IO BpEMEHHU MPOXOIHUT 10 Havaia saHsTHi B mKode ¢ 8.00 1o 8.30 u mo3nHero 3aBTpaka 2.

B OCHOBHOM 3aBTpaK | COCTOMT M3 KAl MOJIOYHO# HIIH CyIa MOJIOYHOro, OyrepOposa ¢ MacioM, NOMONHEHHOTO CHIPOM MM SHLOM OTBApPHBIM, TOPSYEro HAalMTKa M Xjeba
PIKAHOTO, TaK Kak xyeb MIIEHWYHbIA yXe BXOIMT B COCTaB 6ytepbpona B coorsercrBuu ¢ Tabmuued 1 mpunoxenns 9 CanlluH 2.3/2.4.3590-2020 «CanuTapHO—
SMMIEMHOJIOTUECKHE TPeOOBAHUs K OPTraHH3allii OOIIECTBEHHOTO IUTaHUs HACEICHUs) MOy CKaeTCs KOMOHMHAIMS Pa3HbIX OJO/ 3aBTPaKa, MPH STOM BBIXOJ Kaxaoro Girona
MO’KeT GBITh YMEHBIIEH TIPH YCIIOBHHU COOMEOIEHHS O0wIel Maccel OJIF0/ 3aBTpaKa. M3 MEeHIO BUIHO, UTO 00IIas Macca G0l 3aBTpakKa Iisl BO3PaCTHOH kaTeropuu aetei 12 et u
crapure cooTeercTByeT Tabiuue 3 npunoxernus 9 CanllnH 2.3/2.4.3590-2020 «CaHHTAPHO—3NUIEMHONIOTHYECKHE TPeOOBaHKA K OpraHM3alMy OOILIECTBEHHOrO NMUTaHHMS
HaceJleHHs» U cocTasisieT 550 rp. u boree.

MeHIO COCTABJIEHO C Y4ETOM MOTPeGHOCTH B MHUIUEBBIX BELIECTBAX, SHSPIUH, BUTAMUHAX W MMHEPATbHBIX BEIICCTBAX B COOTBETCTBUHM C tabnure 1 mpunoxenus 10 CanlIuH
2.3/2.4.3590-2020 «CaHHTapHO—3IHIEMUONOrYeCKHe TPeOOBaHHs K OPraHM3aliy OOIIECTBEHHOrO MUTAHM HACCIICHISD): CONCPIKAHHE 6enxoe 20,5 rp., yro cocrapnseT 22,7%
OT CYTOYHOM MOTPEGHOCTH; COTEPKAHKE KUPOB 21,4 Ip., 4TO COCTaBIAET 23.,2% OT CyTOYHOMN MOTPeOHOCTH; ConepkaHue YrieBoxos 82,9 rp., 4to coctasiseT 21,6% ot cyTouHOM
notpebrocTy; CpeHee 3HAYEHHE SHEPreTHICCKON IEHHOCTH (KaJIOpPHIHOCTH) B MPEAOCTABICHHOM MEHIO IS AeTed 12 sieT u crapiue 6063 kxai, uro cocrasnser 22,3% ot
CYTOYHOM MOTPeOHOCTH, Tipu HOpMe 20-25%.



3aBTpak 2 COCTOMUT U3 BTOPOrO (MACHOTO, PEIOHOTO, KypHuHOr0) 61150112, rapHupa (KpyNsSHOro, KapTodeabHOro Mope, MaKapOHHbIX H3/IeJIHi OTBAPHBIX ), FOPSYEro HAIMTKA U XJie6a
(mmeHrndHOTO M pkaHoro). B coorercTBum ¢ Tabmuued 1 npunoxenus 9 CanlluH 2.3/2.4.3590-2020 «CaHUTapHO—3NHIEMHONOIHYECKUe TPEOOBAaHUS K OpraHHM3allHu
OOLIECTBEHHOTO NMUTaHKA HACEIEHH» JOMYCKAeTCss KOMOMHALMS pasHbIX ONFOJ 3aBTPaKa, MPH 3TOM BBIXOJ K&XKIOT0 OIF0/1a MOKET OBITh YMEHBIIEH IIPH YCIOBUH COOMIIOIEHHS
obue maccnl 6o 3apTpaka. M3 MeHro BHIHO, 4TO obmas mMacca G0/ 3aBTpaKa [l BO3PACTHOM KaTeropuu Jeteil 12 JieT i crapiue COOTBETCTBYET TabuIe 3 MpUIoKeHus 9
CanlluH 2.3/2.4.3590-2020 «CaHuTapHO—3NUAEMHONIOrHYeCKre TpeOOBaHuA K OPraHU3alliH OOIECTBEHHOTO IIUTAHUS HAaCEIeHUs» U cocTapiseT 550 rp. u 6omnee.

MeHro COCTaBJIEHO € y4E€TOM IOTPEOHOCTH B NMINEBBIX BEINECTBAX, SHEPIUH, BUTAMHHAX M MHHEPAJIbHBIX BEIIECTBAX B COOTBETCTBUHM C Tabmuuel 1 nputoxernus 10 CanlluH
2.3/2.4.3590-2020 «CaHuTapHO—3MUIEMHOJIOIHYECKHE TPeOOBaHMUA K OPraHM3alMK OOINECTBEHHOrO MUTAHUS HACEIICHHMs»: Coflepykanme 6enkos 24,7 Ip., uto cocrasnseT 27,4%
OT CYTOYHOM MOTPEOHOCTH; COAEPIKAHUE KUPOB 24,4 Ip., 9TO COCTaBIAET 26,5% OT CyTOUHOH MOTPeOHOCTH; conepkanue yriaesonos 90,7 rp., uto cocrasnser 23,7% OT CyTOUHOM
notpebHoCcTH; CpelHee 3HaUYEHHE SHEPreTUYECKON LIEHHOCTH (KalOPUMHOCTH) B MPENOCTABICHHOM MEHIO Ui Aereit 12 jer u crapure 680,7 kkai, 4to cocTapiser 25% ot
CYTOYHOM IOTpeOHOCTH, Ipu HopMe 20-25%.
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